4. soulane

Preparer ses sorties en
montagne, puis les
suivre sur le terrain

Randonnée, ski de randonnée, alpinisme.
Sur ordinateur et sur téléphone.

Choisis ton versant.

soulane.app - novembre 2026




POUR QUI

Pour tous ceux qui vont en montagne

Seul ou a plusieurs

Préparer sa sortie, puis la
partager avec ceux qui
viennent.

Débutant ou confirmé

Lire le terrain, suivre sa trace,
se repérer.

Randonnée Ski de randonnée Alpinisme
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L'ESSENTIEL

Ce qui compte sur le terrain

]

Lol

% Q Rechercher un lieu, un sommet s

Lire le terrain

Pentes, orientation, avalanches

‘ soulane.app

< Mes traces x

Col des Montets — Lac Blanc — La
Flégere

Randonnée a pied - Sans dossier

8,5 kn +1058 m 570 m
orsance nowrée oescemre
2364 m
prorrL 1u16 - 2300
7 suivre & survol 30
2 Modifer R Masquer
WoRATRE 0E LA soTIE Avjourdhui

1100 1448
ofPART  ARRIVEE

—— | ——
w o B n M
J1u] i\ %
e Taom o Rigges

Préparer la sortie

Profil, durée, horaire

©

Q Lieu, sommet ou coordonnées. I

Zone hors ligne. Déplace et zoome a carte, ou tire un coin
du cadre.

L 2,9 % 44 kn
=20 Mo au dtal Standard

Annuler V' Choisir les cartes
& %

aaaaaa

Partir hors ligne

Les cartes d'une trace ou d'une
zone

[ Message de secours X

Position trouvée 3.28 m - alitude du relef © Actualser
Précisions (facultati)
Ex. 2 personnes, cheville cassée, bloqués sous le col

Message (modifable)

03 - besoin de secours en montagne.
6PS 45.98085, 6.89064 (+/-8 m)
45°58'51.1"N 6°63'26.3"E

UTH 32T 336612 5094083

Altitude 2369 m

Heure 82/11 10:32

SMS au 114 (urgences)
Urgences par SMS, en France. Situ peux parler : appelle e 112,
8¢ Proche a prévenir

Norm (ex. Maman)

Numéro (ex. 06 1234 66 78)

SMS & un autre numéro...

% Appeler le 112 @ Copier

Etre prét au pire

Position exacte, message de

secours



LES CARTES

Sept pays, et les calques de la montagne

France, Suisse, Autriche, Italie (Alpes),
Allemagne (Baviére), Espagne et Andorre,
Norvege.

Gratuit : Plan IGN, OpenTopoMap, photos
aériennes, carte d'hiver Soulane.

7

Espagne - IGN Espafna

Abonnement : les cartes officielles de chaque

A pays.
G ,
Do) /
Par-dessus : pentes, orientation, bulletin
oy d'avalanche, terrain a risque du jour, sentiers,
¢ ; refuges, zones protégées... selon le pays.
\‘\\ Eee / F 2
Italie - Haut-Adige Autriche - BEV Allemagne - Baviere
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AVANT DE PARTIR - ORDINATEUR OU TELEPHONE

Préparer la sortie, chez soi

A | o Itinéraire + X B P Q Lew, sommetou coordonnées..
i e T WA =
I Hinéraire ] a0 Col des Montets — ... <
) envegistrée
I
Traces £ Modifier B Enregistrer & GPX
&
wétéo
8,51 km +1088 m -600 m
& | vimece o oescente
Liier PROFIL 1414 - 2364 W (Section)
ssif des,,
o 8,51 K
1 % Lumiere sur la trace (o )
1 » sens de parcours »
HORAIRE DE LA SORTIE Aujourdhui
08:30 12:19
DEPART  ARRIVEE
s
o . 12 18 2%
347 do merche ssemmatvers 1114
& Carte PDF aimprimer
G
-
=
Regages
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Tracer la sortie, ou importer un
GPX ou un topo

La durée et I'horaire : a pied, a
ski, a ton rythme

La météo sur la trace, jusqu'en
altitude

Le bulletin d'avalanche et les
pentes du jour

La carte PDF a I'échelle, avec la
fiche de sortie



AVANT DE PARTIR - LA NEIGE ET LA LUMIERE

Voir le terrain du jour avant d'y aller

Légende

& Terrain & risque du jour

@ Limité (2) @@ Marqué (3)

Y

3

@ Fort (4-5) JoBrazde’ o[ lesGoudénays
thamonix

Aide  la préparation, pas un feu vert : pente {
(précision de 1 & 30 m) croisée avec le X
bulletin du jour. Ne voit ni la neige réelle, ni
les plaques, ni les pentes au-dessus de toi.

Le terrain a risque du jour : les pentes de 30° et plus, aux Le survol 3D de la trace, avec le soleil et les ombres du
altitudes et orientations visées par le bulletin d'avalanche. relief a I'heure ou tu y passeras.
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SUR LE TERRAIN - TELEPHONE

Suivre, se repéerer, prévenir

Boussole X
En cas de probléme
sl Le bouton SOS : ta position
"\420 - exacte, un message prét
Y e pour le 114 ou un proche,
o
_— I'appel au 112.
IrEEE— s ——— Soulane n'appelle personne :
T O men e PRSI c'est toi qui envoies le
— o " ey message. Sans réseau, rien
o L ® v @ ® s
: ne part.
Suivre la trace Distance et azimut La boussole
Une alerte sonne et vibre si tu Depuis ta position ou entre Le cap au degré pres, au nord
t'en écartes, méme écran deux points, avec les géographique comme la carte.
éteint. coordonnées UTM.
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SANS RESEAU

Hors ligne et batterie

R Hors ligne
@ Coldes Montets — Lac Blanc — La Flég...
DT O * Les cartes d'une trace, ou d'une zone
entiere, téléchargées en Wi-Fi.

* Le GPS marche sans réseau.

* Avant de partir : mode avion, et la carte
s'affiche ? Tu es prét.

Enregistrer ma sortie

Alertes du suivi
Hors trace, arrivée, coucher du solel

* Sans abonnement : trois traces ou zones
Rentrer avant o) R
a la fois.

Arrivée vers 13:32 en partant maintenant - 3h 02 de
marche
Coucher du soleil a 17:19.

Annter

w I\ &
c Taces Matéo
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-]

Batterie

* Pendant le suivi, coupe |I'économie
d'énergie d'Android : elle arréte le GPS.

* Sansréseau, le mode avion (localisation
allumée) économise beaucoup.

* Le froid vide la batterie : téléphone
contre soi, batterie de secours.

* La carte papier et la boussole restent
dans le sac.



PLATEFORMES

Sur I'ordinateur et sur le télephone

A soulane.app

iPhone et iPad
App Store - iOS 16.4 et plus

Android
Google Play - Android 7 et plus

Windows 10 et 11

Microsoft Store

Mac a puce Apple

sur soulane.app - macOS 12 et plus

Linux 64 bits

sur soulane.app - Applmage

Sortie prévue entre le 15
novembre et le 1er décembre
2026.



PRIX

Gratuit, avec un abonnement facultatif

GRATUIT

0€

Cartes libres : Plan IGN, OpenTopoMap, photos
aériennes

Pentes, avalanches, terrain a risque du jour
Météo, tracé, suivi, GPX, carte PDF, secours
Survol 3D avec la lumiére de I'heure, panorama

* Trois zones hors ligne

A soulane.app

ABONNEMENT SOULANE

29 :€ par an, TVA comprise

* Les cartes officielles de chaque pays

* Les cartes hors ligne, sans limite

La meilleure heure de départ selon la météo
La synchro des traces, ordinateur et téléphone

La position en direct pour les proches
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POUR BIEN DEMARRER

Le guide, I'aide-mémoire et le partage

Gulde de Soulane

Préparer ta sortie, la suivre sur le terrain, lire
la

A soulane i e o

A soulane.app

Préparer en dix étapes
h o el

Les gestes a connaitre
il

Le guide : 41 pages a imprimer, une sortie suivie du
début a la fin.

L'aide-mémoire : une feuille pliée en deux, a glisser
dans le sac.

Le partage : un lien de trace, on I'ouvre dans Soulane
ou on récupeére le GPX.

Libres : le guide et I'aide-mémoire s'impriment et se
diffusent tels quels.

soulane.app - soulane.app/guide

Le guide (41 pages A4) et I'aide-mémoire (une feuille a plier), en PDF.
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CONTACT

Une question, une remarque ?

Edgar Finance

Auteur de Soulane, moniteur de ski et photographe de montagne

contact@soulane.app

soulane.app

Soulane aide a préparer. Il ne remplace ni ton jugement, ni les bulletins officiels, ni la
carte papier et la boussole, ni le DVA, la pelle et la sonde en hiver.

.‘ A soulane.app
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